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CIZYTAJ KSIAZKI !

SPORT TO ZDROWIE!

PO CO CZYTAC BIBLIE ?

Czesc !

Po matej przerwie jetesmy z wami
Zapraszamy was do tworzenia nasze]

PORCJA DOBREGO HUMORU!!! :
gazetki.

"

Lubisz pisa¢ artykuty, opowiadania
lub chcesz sie podzieli¢ swoim
hobby napisz do nas na adres

To i owo

Ciekawostki

— W Mozesz tez zgtosic sie do twojego
: L katechety i opowiedzied o swoim
pomysle.

Serdecznie zapraszamy!

PLANETA | MY

A tymczasem zyczymy mitego
czytania tego co dla was
przygotowalismy tym razem.

TWOJ PLAN



mailto:pmkkatecheza@gmail.com




SPORT TO ZDROWIE !
Pan Bdg dat nam ciato o ktore mamy dbac, a
sport to zdrowielll

UWIELBIAM SPORT, TO NAJLEPSZA LEKCJA W
SZKOLE

W wieku 5 lat zaczatem trenowac gimnastyke.
Nie bardzo mi sie podobto poniewaz nie byto
chtopakdw, z ktorymi mogtbym pogadac.
Potem zaczatem trenowac pitke nozna. Po
roku odszedtem i zmienitem sport na
ptywanie. Rok minat i znowu zmienitem
aktywnos$é. Tym razem trafitem na sport, ktory
wedtug mnie jest nie do pobicia -
lekkoatletyka. Jest to sport, w ktorym jest
duzo rozrywki, frajdy i wiecej.

PO CO TRENOWAC???

To jest dobre pytanie. Wiekszos¢ ludzi
trenuje dla spalenia ttuszczu, formowania
miesni, lub kondycji. To moze zabrzmieé
$miesznie, ale ja trenuje dla frajdy, zbierania
medali i moze dla zrobienia kariery kieds w
przsztosci. Trenowanie, w tym spokojne

bieganie lub ptywanie, zmniejsza stres, ztos¢ i |

strach. Trenowanie pomaga zasngc¢, mieé
dobrg psychike i zdrowe ciato. Jak to sie
mowi ,,w zdrowym ciele zdrowy duch”.

HUBERT DRAPELLA 11 LAT

TRZY WSKAZOWKI DO BIEGANIA DLA
POCZATKUJACYCH

1. NIE BAC SIE ZWOLNIC PODCZAS BIEGU,
2. PRZEJSC DO MARSZU,
3. ZATRZYMAC SIE, KIEDY SIE JEST
NAPRAWDE ZMECZONYM




MODLITWA

r

Jak nalezy sie modli¢ ?77?
To bardzo czeste pytanie dzieci, a nawet
dorostych.

Od czego zaczac ?

Modlitwa nie jest tak trudna, jak moze ci sie
wydawac. Natrudniej jest wyrobié sobie nawyk
codziennych rozmow z Bogiem. Na poczatku
wybierz sobie pore, o ktérej bedziesz sie
codziennie modli¢. Zastandw sie, co chcesz
powiedzieé: moze chcesz podziekowac Bogu,
przeprosi¢ Go za cos$ lub poprosi¢ o pomoc?
Potem po prostu to wypowiedz. Nie musisz
uzywac przy tym zadnych skomplikowanych stow.
Porozmawiaj z Bogiem tak, jak rozmawiasz z
rodzicami lub przyjaciétmi.

Czy moge méwic Bogu o wszystkim ?
Oczywiscie! Bég bedzie Cie kochad niezaleznie
od tego, co Mu powiesz. Mozesz opowiedzied
Panu o tym, ze jest Ci smutno albo ze cos Cie
denerwuje. Podziekuj Mu, jesli wszystko uktada
sie po Twojej mysli. Popros Boga o pomoc, kiedy
masz zty dzien. Porozmawiaj z Nim jak z
najlepszym przyjacielem. | wiesz co? W
przeciwenstwie do twoich kolegdéw i kolezanek,
ktérzy czasem nie stuchajg tego, co do nich
mowisz, Bog zawsze Cie wystucha i zrozumie!

Czy w czasie modlitwy powinno sie mie¢ ztozone
rece i zamkniete oczy?

Mozna tak zrobié, ale nie zawsze trzeba. Mozesz
sie modli¢ na stojgco lub uklekngé. Mozesz sie
modli¢, czytajac ksigzke albo przytulajgc mame.
Mozesz rozmawiac z Bogiem, kiedy tylko chcesz,
bo On zawsze jest przy Tobie. | chce by¢ Twoim
przyjacielem.

(Bibila tysigclecia, Pismo Swiete dla mtodych)

ATY CO DZISIAJ POWIESZ BOGU ?7?

ON ZAWSZE CHETNIE Z TOBA POROZMAWIA |
POSLUCHA.

NAPISZ SWOJA MODLITWE.



Twoje ulubione cytaty bibilijne:

BIBLIA TYSIACLECIA
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Po co czytaé Biblie?

z

t

A
~

Niesie odpowiedzi na

nurtujgce ludzi pytania, jest
zrodtem pocieszenia i

| nadziei. Przede wszystkim

s jednak zaprasza do

spotkania z samym

Bogiem.

Biblia w chrzescijanskim domu nie powinna
byc¢ jedng z wielu ksigzek stojgcych na podtce
domowej biblioteczki. To wyjatkowa ksiega,
ktorg warto miec zawsze blisko siebie.

Maria i Krzysztof nie wyobrazajg sobie dnia
bez stowa Bozego. Ono ich prowadzi
codziennie, niezaleznie od tego, co majg w
planach, jakie zadania czekajg na nich w
pracy czy co zdarzy sie w domu. - Nie zawsze
tak byto. Odkrycie, czym jest Namiot
Spotkania, czyli czas, kiedy siegam do lektury
Pisma Swietego, by ustyszeé, co Pan Bdg
chce mi powiedzieé, przyszto z czasem, kiedy
zaczeliSmy uczeszczac na spotkania
Domowego Koéciota Ruchu Swiatto-Zycie.
Tam jednym ze zobowigzan, choé my wolimy
mowic ,darow”, jest codzienny Namiot
Spotkania. Na poczatku trudno byto
wygospodarowac czas na kilka minut takiej
modlitwy stowem Bozym, ale szybko okazato
sie, ze jesli rano siegne do Pisma Swietego,
to stowo mnie prowadzi przez caty dzien.
Przypomina sie w réznych sytuacjach,
przynosi ukojenie, kiedy zdarzajg sie jakies
sytuacje trudne, niejako przygotowuje mnie
na to, co mnie czeka - mdéwig matzonkowie.
Wiele oséb, ktére chcg doswiadczad
codziennego spotkania ze stowem Bozym,
korzysta z réznych aplikacji, ktére kazdego
dnia przesytajg na telefon lub e-mail stowo z
danego dnia. - Sg rézne formy siegania do
Pisma Swietego. Mozna to robié tradycyjnie,
otwierajac Biblie, ale mozna tez korzystac z
niej za pomoca internetu czy audiobooka.
Zachecam do tego moich ucznidw, ktdrych
tatwiej przekona¢ do nowoczesnych narzedzi
niz do tradycyjnej ksigzki - méwi s. Jolanta,
katechetka.

AGNIESZKA GIEROBA
Gosé Lubelski 4/2021



DWIE PCHLY
WYCHODZA Z KINA:

IDZIEMY NAPIESZO CZY
CZEKAMY NA PSA?

SIEDZI WRONA NA DRZEWIE
| MOWI SAMA DO SIEBIE:
JEDNO SKRZYDtO CZARNE,
DRUGIE SKRZYDtO CZARNE,

0 RANY WYGLADAM JAK BATMAN!

UWAGA!!!

PRZYSYLAJCIE SWOJE ULUBIONE
ZARTY, CHETNIE JE OPUBLIKUJEMY
PRZYSYLAJCIE

NA ADRES pmkkatecheza@gmail.com



TO 1 OWO TYLE WYNOSI NAJNIZSZA

ODNOTOWANA W PoLsce
TEMPERATURA POWIETRZA.

TYLE TRZEBA BYtO CZEKAC,
BY WYBRANO PAPIEZA
spoza WtocH (1978).
Zostar NIM KaroL WouTvtA.

WIESZ, ZE .......

W TYM ROKU l
POWSTALY PIERWSZE 0 TAK IMPONUJACA DEUGOSC
CHIPSY. L 9a2¢ OSIAGA JEZYK ZYRAFY.

TYLE CZASU POTRZEBUJE W TYM ROKU
SWIATLO, BY DOTRZEC POWSTAE PIERWSZY
ZE StoNCA NA ZIEMIE. HAMBURGER.
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............ PLANETA I TY

e *, Codziennie robimy cos dobego dla sSrodowiskal

SEGREGUJEMY ODPADY
Pamietaj, ze papier, szkto,
metale i plastiki wyrzucamy
do recyklingu. W ten sposéb
zmniejszamy zuzycie
surowcow naturalnych i
poprawiamy warunki zycia
ludzi, roslin i zwierzat.

Korzystamy z komunikacji
miejskiej albo jezdzimy
rowerem.

W ten sposdb dbamy o
czystos¢ powietrza w
naszej okolicy.

NAKtADAMY NA TALERZ TYLE
ILE ZJEMY. A to po to, by nie
marnowac zywnosci. Wyrzuca
sie jej ha catym Swiecie bardzo
duzo! Wyrzucajac jedzenie
marnujemy energie, wode i
zwiekszamy produkcje gazéw
cieplarnianych. Metan
pochodzacy z gnijacej
zywnosci jest 20-krotnie
grozniejszym gazem niz CO..




SWIATOWY DZIEN 2YCZLIWOSCI

Kazdemu jest mito, gdy ktos
obdarzy nas zyczliwym
usmiechem.

Nawet niewielki usmiech moze
zmieni¢ wiele. Co wiecej usmiech
wptywa pozytywnie nie tylko na
osobe, do ktorej jest kierowany,
ale takze na osobe usmiechajaca

sie.

21 listopada obchodzimy na catym
Swiecie Dziert Zyczliwo$ci. Pomyst

narodzit sie w Stanach Zjedmnoczonych.

7YCZLIWOSC - tak niewiele trzeba

Okazywanie zyczliwosci ma bardzo dobry wptyw na zdrowie. Badnia dowodza, ze okazywanie
zyczliwosci pozytywnie wptywa na prace mozgu i prowadzi do poprawy samopoczucia.

Aby okazad zyczliwos¢, wystarczy chocby usmiech, dobry gest czy mite stowo. Naprawde niewiele
trzeba, zeby pooprawi¢ komus nastrgj! Jak by¢ zyczliwym? Kazdy wie.

WYSTARCZY:
ZAUWAZYC INNYCH

WITAC SIE Z USMIECHEM
DZIEKOWAC ZA DROBIAZGT
PAMIETAC O DOBRYCH GESTACH
USTAPIC MIEJSCA

WPUSCIC KOGOS W KOLEJCE

Paulina i Izabela Oetting

WEZ ZE S0BA MILE SLOWO
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Zaktadka do ksigzki. Koloruj, wytnij i uzywaj @




