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DROGA DO NIEBA

Adwent jest jak wiosha w przyrodzie, kiedy wszystko sie odradza, jest Swieze
i piekne. Adwent ma byé dla nas tym samym — ma has odsSwiezaé i
utrzymywaé w zdrowiu, byémy byli zdolni przyjmowaé Chrystusa pod kazdqg
postaciqg, w jakiej do nas przyjdzie.

Narodziny Jezusa w Betlejem przyniosty rados¢ sSwiatu i kazdemu ludzkiemu
sercu. Ten sam Jezus przychodzi stale do naszych serc podczas Komunii
Swietej. Praghie ofiarowaé nam takg samgq radosé i pokdj. Niechaj Jego
przyjscie podczas tego Bozego Narodzenia przyniesie kazdemu z nas pokdj i
radosé, ktore pragnie nam ofiarowaé.

Zawsze, ilekro¢ usmiechasz sie do swojego brata i wyciggasz do niego rece,
jest Boze Narodzenie.

MySli Sw. Matki Teresy z Kalkuty o BoZym Narodzeniu.

Zapraszamy na wspélna przygode &)

Mitego czytania!

Gazetka jest zainspirowana przez szwedzka gazetke Angelus, wydawana przez Sverige Unga Katoliker, ktora mozna znalez¢ na
www.suk.seNiektore teksty pochodza z Angelus i amatorsko z sercem zostaty przettumaczone na jezyk polski, za porozumieniem i
zgoda Thure Gunnarsson Redaktora Angelus i Sanctus.


http://www.suk.se/
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Boze Narodzenie

Swieta Bozego Narodzenia
oczami dzieci.

Czas przedswiateczy to czas
kiedy jesteSmy zabiegani,
miedzy praca, domem,
szkotla, sklepem. Pedzacy
wszedzie, stojacy w korkach,
niecierpliwie mruczacy to i

owo pod nosem, rodzice wsypujacy proszek do pralki,
pracujacy przy komputerze, zmeczeni ciezka praca.
STOP! Tylko zeby gdzies posrod calej tej
przedswiatecznej bieganiny nie zgubil sie sens Bozego
Narodzenia?

A oto co dzieci méwia o Bozym narodzeniu! Moze uda
nam sie, mimo wszystkich przygotowan swiatecznych,
nie zapomnie¢ o tym co najwazniejsze.

Swieta Bozego Narodzenia

- Swieta Bozego Narodzenia nazywaja sie tak, bo
urodzit sie Pan Jezus. Bog co wszystko stwarza -
przekrzykuja sie dzieci.

- A co On stworzyl?

- Wszystko! - krzycza chérem. - Bez Pana Jezusa nic by
nie bylo i Swiat by nie bylo, i prezentéw, i Mikolaja tez
by nie byto.

- Pan Bég stworzyl milos¢, serce i caly Swiat - wyliczaja
dziewczynki.

- I radosé¢ - dodaje Dawid.

- I nietoperze, i ptaki, i zwierzeta, no i dom - moéwi
Kuba.

- Dom? No co$ ty - szybko zauwaza Szymon. - Przeciez
dom robi sie z pustakéw i desek!

- No i jeszcze Mikolaja - dodaje Kacper. Wszystkie
dzieci sie z nim zgadzaja.

- A dzieciatko Jezus kiedy$ bylo malutkie, a teraz
rzadzi caaalym Swiatem - méwi z przekonaniem Maja.

Pani Monika pyta dzieci:

- A wy jak przygotowujecie sie na przyjscie Pana
Jezusa?

- Sprzatamy! - moéwi Kasia.
- Ja porzadkuje sw6j pokdj - méwi Marysia.

- Robimy ozdoby na choinke - dodaje jakis nieSmialy
glosik

- Pieknie! - cieszy sie pani Monika. - A w jaki sposéb to
robicie?

- Jestesmy grzeczni - krzycza dzieci!

- Ja sprzatam swoje serduszko - powaznie mowi
Wiktoria.

A w jaki sposdb sprzata sie¢ serce, pytam. Czy to
znaczy, ze mozna je wypraé¢ w pralce?

- Nie!!! - chichocza rados$nie dzieci, przewracajac si¢ na
dywanie.

- Sprzatac¢ serduszko, to znaczy by¢ dobrym i jeszcze
robi¢ dobre rzeczy dla innych. Zawsze trzeba by¢
dobrym, nawet jak sie bedzie dorostym i starym jak
moja babcia — méwi Maja.

- Tak, tak - potakuja dzieci.
Do rozmowy po raz kolejny wlacza sie pani Monika.

- Shuchajcie. A czy w te Swieta znéw sie urodzi pan
Jezus, a Maria z Jozefem znéw pojda do Betlejem?

- Nie! Przeciez my to tylko wspominamy, jak urodziny,
na pamiatke - mowia dzieci.

Marysia dodaje, ze Jezus rodzi sie w naszym sercu jak
robimy dobre rzeczy i jesteSmy grzeczni.

- I nie marudzimy - dodaje Kacper.

Czego nie moze zabraknaé w Boze Narodzenie?
Zadaje kolejne wazne pytanie. Slysze pewnos¢ w
glosie i zdecydowane odpowiedzi:

- Choinki, oplatkéw do jedzenia! - odpowiadaja chérem
dzieci.

- Lubie jes¢ oplatki - méwi Szymon, a Grzes
energicznie mu przytakuje.

- Ja tez lubie jes¢ optatki, ale nie ptatki takie do mleka,
tylko optatki - méwi Dawid.

- Optatkami sie dzielimy - méwi Kacper. ]| PREZEN
T Y!I! Krzycza wszystkie na raz.

- I musi by¢ pierwsza gwiazdka - méwi Justyna.- Tak,
tak - znow zgadzaja sie wszystkie dzieci. - Ona
prowadzila Trzech Kréléow do Betlejem, i anioly -
mowig. Chwile potem recytuja jak z nut:

- Trzej Krolowie nazywali sie: Kacper, Melchior i
Baltazar. Niesli szkatulke i prezenty, i zloto, kadzidlo i

mirre! " g *

Powiedziala im o tym" Pani od religii", a nawet dwie
Panie!

Pomagacie rodzicom?

- Pomagamy! Sprzatamy zabawki. Myjemy naczynial!
Ukladamy misie - krzycza dzieci.

- Ja nie lubie sprzatac¢ - méwi jedno z dzieci.

- A ja opiekuje sie siostra - dodaje Marysia. Kto$
dodaje: - Bawie sie z moim braciszkiem.



- Pomagam rodzicom i babci. Oblizujemy talerze.
A ja uwielbiam zjadac¢ posypke. Gdy babcia
posypuje placek i tylko sie odwroci w druga
strone, to juz nie ma posypki! - opowiadaja dzieci.

- A ja uwielbiam wylizywa¢ surowa mase, mniam,
mniam - oblizujac sie, konczy wyliczanke Adas.

Nie ma jak tradycja...
- Sianko musi by¢ - méwi przejety glosik.

- Wktada sie sianko pod obrus albo pod stét.
Wiem, bo czytalam - chwali sie jedna z
dziewczynek.

- Sianko jest na stole, dlatego ze Pan Jezus si¢
urodzil na nim, w stajence - precyzuje Anielka.

- A dlaczego w stajence? - pytam.

- No tego wlasnie nie wiemy - méwi z rozbrajajaca
szczeroScia Wiktoria.

Z pomocag przychodzi jej Szymon:

- Bo wtedy nie bylo szpitali przeciez! I po chwili
dzieci - jakby sie uméwily - zaczynaja recytowac:
"Nie w zl6beczku, nie na sianie, w sercu mym
zamieszkaj Panie!ll"

- I miejsce przy stole z pustym talerzem. Nawet
jakby nikogo nie bylo, to i tak trzeba
przygotowacé, bo jak ktos stary przyjdzie, to trzeba
go zaprosic - konczy ten watek rozmowy Maja.

A potem..

- Przepraszamy sie! Skltadamy sobie zyczenia i
siostrze, i kolegom, i Pani tez! I kotu, i psom, i
ptakom - dziecieca wyliczanka nie ma konica.

Czas na prezenty! Skad sie biora prezenty?
- Mikolaj przynosi!

- Nieprawda. Nie Mikolaj tylko aniotki, albo
gwiazdka.

- A wcale ze nie, bo Mikolaj.

- No tak, ale ktos je musial wczesniej zrobi¢, bo
Pan B6g komus dat talent - przekonujaco moéwi
Maja.

- U mnie sa pod choinka. A u mnie na balkonie.
A u mnie pod poduszka - wyliczaja dzieci.

Wytamuje sie tylko Wiktoria.

- A ja znalazlam je u mojej mamy w szafie.

Jedno jest tylko niezmienne. W Swieta dzieci
nie lubia dlugo czekaé na prezenty!

Co powinno znalezé si¢ na stole wigilijnym...

- Barszcz z uszkami, zupa z grzybami, barszcz
bialy, zupa pomidorowa - bo taka zupe
najbardziej lubi jesé¢ Grzes.

- Kapusta i pierogi. Tylko bez grochu, bleee -
mowi jedna z dziewczynek.

- Pierogi z kapusta. Kasza ze sliwkami - dzieci
niezmordowanie wymieniaja potrawy wigilijne.

- I jeszcze kompot ze Sliwkami - przypomina
Justynka.

- I pierogi ruskie - rzuca ktores z dzieci, i nagle
jak lawina zaczynaja jeden przez drugiego.

- Tak, tak!!! Pierogi ruskie, najlepsze na Swiecie.

- A ja wole z kapusta - nieSmialo prébuje przebic
sie przez ten wrzask Wiktoria. Ale nikt jej nie
stucha. Pierogi ruskie, cho¢ przeciez niewigilijne,
staja sie potrawa numer 1.

Dorosli lubia Swieta, bo...- Bo jesteSmy razem,
my nie idziemy do szkoly, a rodzice nie ida do
pracy - mowi Marysia.

- JesteSmy grzeczni i §piewamy razem koledy i
nie grymasimy - zgodnie méwia wszyscy.
- A znacie jakies koledy? - pytam.

tSa
- Tak!!l. Najbardziej "Lulajze Jezuniu"
. s
I zaspiewaly.

Agnieszka Maslowska / DEON.pl

Jak to psa pod choinkg¢?!



Witaj maty poszukiwaczu
przygod!

Dwa miesigce temu podzielitem
sie z Tobg kilkoma informacjami
o Gabonie, w Afryce gdzie
postuguje jako misjonarz. Mam
nadzieje, ze pamietasz.

Dzi$ chciatbym ci opowiedzie¢ o
dwadch rzeczach. Obie bardzo
ciekawe. Doktadnie chodzi o
jedzenie i Boze Narodzenie.
Nawet sie to troche taczy.

Co jedza ludzie w Gabonie?

Czesc rzeczy jest bardzo podobna do tych co w Europie, bo sa tu

sklepy z importowang zywnoscig. Najbardziej znang potrawa jest

maniok. To taka roslina z ktérej spozywa sie cze$é bylinowa,
. _ odrobine podobna do naszych ziemniakdéw. Ludzie lubig ja tu jesé
po sfermentowaniu, kiedy zyskuje dos¢ kwasny smak. Dodatkowo
podstawowy positek sktada sie z ryzu i kurczaka lub ryby. Na stole
mozna spotkac duzo réznych potraw przygotowywanych z tych
trzech sktadnikéw. Na deser moze by¢ podana manna z kukurydzy,
mocno ostodzona lub mini paczki.

A czym sie rézni Boze Narodzenie w Gabonie od tego w Europie?
Dwie najwazniejsze rdznice to pogoda, bo tutaj jest to srodek lata,
jest bardzo ciepto i pada duzo $niegu..... ups. Nie, deszczu. Plus nie
zobaczymy tutaj zywej choinki, moze ewentualnie swigtecznie ubrang palme. Pewne jest to, ze
mimo braku $niegu i choinki Jezus rodzi sie w tutejszych sercach i Kosciele.

Pieknych, petnych nadziei Swiat Narodzenia Panskiego!
Joyeux Noél

Fr Sebastian Piasek OFMCap




Badz staroSwiecki - wys$lij kartke §wiateczna. Jeszcze zdazysz!

Moze w tym roku, zamiast w po$piechu wysylaé §wiateczne SMS-y, poszukajmy prawdziwych kartek i napiszmy
zyczenia, ktére beda dla adresatéw prawdziwym prezentem. Podzielmy sie mys$la i cieplem. Miloécig, a przede

wszystkim nasza radoscia z Bozego Narodzenia. I nie zapomnijmy, by wlozy¢ do koperty z kartka kawatek oplatka.

Dlaczego kartke?

To prawda, szybciej bedzie zadzwoni¢ albo napisa¢ wiadomos¢. Taka papierowa przesytka ma natomiast w sobie co$
bezcennego. Moze i kosztuje troche wysilku: kartke trzeba kupié, wypelnié, zaadresowaé, péjs¢ na poczte... ale w
ostatecznosci zamienia sie w piekny gest pamieci o kims$. Pamieci, ale takze przypomnienia tej osobie o nas - moze
dzieki symbolicznej kartce postawionej gdzies w pokoju kto$ w te wieta od czasu do czasu pomysli cieplej o jej

nadawcy. Zdobadz sie na jeszcze wigcej szaleristwa i zréb kartki sam(a).

¥ (/I’O/{//é Kerct/'ees't (/{/efafych g’)WIQt 50/5{03 Kardcyouyt
Sretan Bozic  Frohliche Weibnachten™ Feliz Mavidad
Hyvéi Jouloa . Merry Chrictmas — Buon Natale
600/]u/ ]oyeux Noé/l (y 6/036{8/!? ]U/ Boag¢ Festac
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Pocwicz $piewanie koled!
"DZISIAJ W BETLEJEM"

1. Dzisiaj w Betlejem, dzisiaj w
Betlejem

wesota nowina,

ze Panna czysta, ze Panna czysta
porodzita Syna.

Chrystus sie rodzi, nas oswobodzi,

Anieli graja, krdle witaja,

pasterze $piewaja, bydleta klekaja,
cuda, cuda ogtaszaja.

2. Maryja Panna, Maryja Panna
Dzieciatko piastuje,

i Jozef stary, i Jozef stary

Ono pielegnuje.

3. Cho¢ w stajeneczce, cho¢ w stajeneczce
Panna syna rodzi

Przeciez On wkrétce, przeciez On wkrétce
ludzi oswobodzi

4. | Trzej Krélowie, i Trzej Krélowie

od wschodu przybyli

| dary Panu, i dary Panu

kosztowne ztozyli

5. Péjdimy tez i my, péjdimy tez i my
przywitac Jezusa

Krdla na krélmi, Kréla nad krélmi
uwielbi¢ Chrystusa

6. Badzie pochwalon, badize pochwalon
dzis, nasz wieczny Panie

Ktoys ztozony, ktorys ztozony

na zielonym sianie

7. Badz pozdrowiony, badz pozdrowiony
Boze nieskonczony

Wstawimy Ciebie, wstawimy Ciebie,

Boze niezmierzony

"CICHA NOC"

1. Cicha noc, swieta noc,
Pokoj niesie ludziom wszem.
A u 7tébka Matka Swieta,
Czuwa sama usmiechnieta,
Nad Dziecigtka snem,
Nad Dziecigtka snem,

2. Cicha noc, swieta noc,
Pastuszkowie od swych trzdd,
Biegng wielce zadziwieni,
Za anielskim gtosem pieni,
Gdzie sie spetnit cud,
Gdzie sie spetnit cud,

3. Cicha noc, swieta noc,
Narodzony Bozy Syn,
Pan Wielkiego Majestatu,
Niesie dzi$ catemu Swiatu,
Odkupienie win,
Odkupienie win,

4. Cicha noc, swieta noc,
Jakiz w tobie dzisiaj cud,
W Betlejem Dziecina Swieta
Wznosi w gore swe raczeta

Btogostawi lud.




PRZEPIS: PIERNICZKI SWIATECZNE, PYSZNE I MIEKKIE OD RAZU PO UPIECZENIU

Pierniczki Swiateczne uwielbiamy od pokolen. I nasze mamy, i babcie
co roku przed swietami roztaczaly w calym domu cudowna won
piernikowych wypiekéw. DekorowaliSmy je czym sie dato, a potem
zajadaliSmy sie nimi, czasem podkradajac pierniki ukradkiem z
kuchni...

Przedswiateczny okres to prawdziwy sezon na pieczenie

pierniczkow. Sa one pierwszym zwiastunem zblizajacego sie Bozego

Narodzenia. Pierniczki pieczemy bowiem czesto z duzym

wyprzedzeniem - szczelnie przechowywane moga by¢ upieczone

nawet jeszcze w listopadzie. Ale pewnie wiele z Was tez wie, ze
pierniczki upieczone w listopadzie nie maja szans doczekac swiat :)
Domownicy juz sie o to postaraja, zeby trzeba byto piec kolejna partie :) [ nic w tym zlego - pieczenie
pierniczkow to takze swietna zabawa, ktora potrafi zaangazowaé¢ wszystkich domownikéw. Dla kazdego
wycinanie ksztaltéow ciasteczek foremkami, a szczegbélnie dekorowanie upieczonych juz piernikow to
prawdziwa frajda. Warto wiec wykorzystac ten czas i piec pyszne pierniczki jak czesto sie da :) Mamy dla
Was przepis na przepyszne, od razu po upieczeniu miekkie swiateczne pierniki.

PRZEPIS NA SWIATECZNE PIERNICZKI MIEKKIE ZARAZ PO UPIECZENIU
Skladniki:
- 2 szklanki maki pszennej tortowej
- 2 jajka
- 1/2 szklanki cukru pudru
1 lyzka miodu
2 tyzeczki przyprawy korzennej (do piernika)
1 tyzeczka sody oczyszczonej
- 25 g Swiezych drozdzy (lub 7 g drozdzy suszonych)
- 60 g masta
- dekoracje wg uznania, moga by¢ kupione gotowe ze sklepu

Sposob przygotowania:

Masto wyjac z lodowki, musi by¢ miekkie. Make pszennag wymieszac z cukrem pudrem, soda i przyprawa
do piernika. Masto podgrzac¢ z miodem az do momentu, gdy sie rozpusci, na koncu doda¢ drozdze i
wymieszac. Obie partie skltadnikéw wymieszaé, dodajac jedno jajko. Z powstalej masy wyrobié¢ gltadkie
ciasto i odstawi¢ na kwadrans.

Przy wyrabianiu ciasta mozna dodac¢ skladniki wg wlasnego pomystu, np. olejek pomaranczowy dla
aromatu, kakao dla uzyskania ciemniejszego koloru czy zmielone orzechy lub migdaly.

Ciasto rozwatkowac¢ na grubosc¢ 3-4 mm. Przy uzyciu foremek wycia¢ ulubione ksztalty pierniczkow
Swiatecznych, z wierzchu smarowac je rozmaconym jajkiem. Wyltozy¢ na blache piekarnika (posmarowana
thuszczem lub wylozona papierem do pieczenia) i piec w temperaturze 190 stopni przez 8-12 minut.
Gotowe pierniczki mozna polac¢ czekoladowa polewa. Udekorowaé wg wlasnego uznania i pomystowosci -
dzieciaki uwielbiaja to robi¢. Fantazyjne Swiateczne przysmaki gotowe - smacznego :)

Tekst i przepis pochodzi ze strony www.pieknowdomu.pl

A do pierniczkow pyszna, rozgrzewajqca herbatka imbirowa!
Rozgrzewadjqaca herbata imbirowa
Sktadniki:

czarha herbata,
Swiezy imbir,
cyhamon,
miod.

Herbate parzymy jak zwykle. Jesli ma mieé pobudzajqce dziatanie, ok. 3 minuty, jesli ma wyciszyé i poméc
zasngé, nalezy zaparzacé jq ok. 6-7 minut. Pokrojony w plastry imbir umieszczamy w filizance razem ze
szczyptq cynamonu i zalewamy naparem. Stodzimy miodem do smaku.



http://www.pieknowdomu.pl/
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Zyczymy wam PIEKNYCH Swiqgt
Bozego Narodzenia z piosenkq na
ustach @ Do zobaczenia w Nowym
Roku!!!

Jest taki dzien

Bardzo ciepty, choé grudniowy
Dzien, zwykty dzien

W ktorym gasng wszelkie spory
Jest taki dzien

W ktorym radosé wita wszystkich
Dzien, Rtory juz

Kazdy z nas zna od kotyski

Niebo - Ziemi, Niebu - Ziemia
Wszyscy wszystkim $Slg zyczenia
Drzewa - ptakom, ptaki - drzewom
Tchnienie wiatru - ptatkom éniegu
Jest taki dzien

Tylko jeden raz do roku

Dzien, zwykty dzien

Ktory liczy sie od zmroku

Jest taki dzienh

Gady jestesmy wszyscy razem
Dzienh, piekny dzien

Dzi$S nam rok go sktada w darze
Niebo - Ziemi, Niebu - Ziemia
Wszyscy wszystkim $lg zyczenia
A gdy wszyscy ushg wreszcie

Noc igliwia zapach niesie....

(Piosenka Czerwonych Gitar, warto postuchac)

Ogloszenia

Katechezy dla dzieci i mlodziezy w Angered 2022
8 i 22 stycznia

S51i 19 lutego

S5i 19 marca

2 i 30 kwietnia

14 i 28 maja

Adres na ktory mozna zglaszaé¢ nieobecnosé

dzieci,wysylaé pytania i sugestie to
pmkkatecheza@gmail.com

Aktualne informacje na temat Mszy Sw. w
Goteborgu i okolicach, katechez dla dzieci i
mtlodziezy mozna znalez¢ na FB Polskiej Misji
Katolickiej w Goteborgu.

Serdecznie zapraszamy w $rody ,1,8, 15 i 22
grudnia na Msze roratnia na godzine 19 w
kosciele na Heden oraz poniedzialki 6,13 i
20 Angered na godzine 19.

Oglaszamy konkurs:

Konkurs na zimowe opowiadanie lub wiersz.
Konkurs adresowany do dzieci w wieku od 10 do 12
lat.

Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest przestanie
autorskiego, dotad niepublikowanego opowiadania
lub wiersza, o tematyce zimowej na adres
pmkkatecheza@gmail.com (zréb zdjecie swojego

wiersza i przyslij na podany adres)

Oraz konkurs plastyczny dla dzieci od 7 do 9 lat pod
tytulem , Zimowy Pejzaz”. Technika wykonania prac:
plastyczna plaska - farby, kredki, oléwek i flamastry.
Format pracy: A4.

Na podpisane prace
konkursowe czekamy do 5
lutego 2022.

Lista Swiatecznych

Zadan: ‘;

. Wzia€ bliskich w ramiona

. Poswieci¢ im swlj czas

. Nie przejmowac si¢
bzdurami

. Udekorowac twarz
u$miechem

. Napetni€ serce mito$cia
i podzielic sie nig

. A jesli co$ idzie nie tak
zaczat od pkt....
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WwigGILIA
BALWAN

PREZENTY
WESOLYCH SWIAT

RAZEM
ELF

WSTAZKA
BOMBKA

il

N

:

I S
H

s

CHOINKA

KOLENDA

MIKOEAS

KARP SOs

SANIE

SZOPKA

SEN

LOD

RENIFER
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